Utflukter

Det arrangeres 3 utflukter denne véren. Alle
utfluktene er med forhdndspémelding &
betaling.

Teguise

Tid: Mandag 27. januar kI 12:00

Pris: €35 pp

Sted: Bussholdeplassen Cinco Plazas

Vi opplever Lanzarotes sjarmerende tidligere
hovedstad. Byvandring, besgk i kirken og andre
historiske bygninger, lett luns;j.

La Santa & Caleta de Caballo

Tid:  Mandag 24. februar kl 12:00

Pris: €35 pp

Sted: Bussholdeplassen Cinco Plazas

Vi besgker Club La Santa og far omvisning pa
hotellet. Sa gér turen videre til en av Lanzarote
gjemte skatter - “Caleta de Caballo”. Det blir stopp
pa en lokal teleclub for litt lett luns;j.

Janubio & El Golfo

Tid: Mandag 17. mars kl 15:00

Pris: €35 pp

Sted: Bussholdeplassen Cinco Plazas

Vi besaker saltanlegget i Janubio og far omvisning
der. Turen gér deretter til El Golfo - en av Lanzarotes
mest sjarmerende landsbyer, kjent for sin grenne
lagune og flotte fiskerestauranter.. | El Golfo er det fri
tid til disposisjon.

Ytterligere Informasjon om utfluktene og pamelding
pa kirka, pa Facebook og vare websider

Tidebgnn alle dager:
Tidebgnn: Tirsdag - lerdag kl. 10:45
Palsefest - BBQ pa terrassen

Vi griller ulike typer palser m/tiloehgr annenhver
fredag kl. 13:00. Ferste gang fredag 24. januar

Spanskkurs

Ogsa denne sesongen arrangerer vi spanskkurs.
Vi starter opp i uke 5 og 5 uker fremover
e Playa Blanca: Onsdag kl. 11:00
e Kirka: torsdag kl 14:00
Pris €5 per gang. Drop in. Avsluttende tema hver
gang. Fokus pa dagligtale. Ingen erfaring pakrevet.

Apen kirke - et pustehull i hverdagen

| en travel hverdag er det godt og ofte nedvendig &
stoppe opp litt.

Dette er en enkel kveldssamling med stillhet og
meditativ musikk. Kvelden avsluttes med en kort
kveldsbann.

Vi har satt av felgende datoer til pustehullene:
Onsdag 26. februar kl. 18
Onsdag 26. mars kl. 18

Varmarked 2025

Dato: Onsdag 19. februar

Tid: 11:00 - 15:00

Salg av handarbeidsprodukter. Lapskaus serveres kl.
13:00. Aresalg. Mannequin oppvisning & bruktmarked.

Varlotteriet trekkes ca kl. 14:00. Lodd selges hver dag i
apningstiden hele vinteren og pa nett.

Frivillighetslunsj

Tid: Fredag 21. februar kl. 13:00

Alle vére fantastiske frivillige som har bidratt til
varmarkedet inviteres til lunsj og en hyggelig stund
pa kirka. Pamelding.

Apningstider i pasken

Vi har andre apningstider og eget program for
pasken. Dette blir lagt ut pa kirken og vare websider
i god tid for hgytiden starter.

Ukeprogram fra 13/1
Mandager

17:30 Koret ALEGRIA har gvelse 10/2,17/2 og 24/2

Tirsdager

10:45 Tidebgnn

11:00 Trim pa terrassen
11:00-15.00 Apen kafé.
13:00 Tirsdagslunsj

Onsdager

10:30 Aktivitetsgruppen mates

10:45 Tidebgnn

11:00 Spanskkurs i Playa Blanca fra uke 5
11:00-15:00 Apen kafé

Torsdager

10:45 Tidebgnn

11:00-15:00 Apen kafé

14:00 Spanskkurs fra uke 5
18:00 Hyggekveld med tema

Fredager

10:45 Tidebgnn

11:00 Gatur i neeromradet

11:00-16:50 Apen kafé

13:00 Pglsefest - BBQ pé terrrassen (annenhver uke)

Lordager

10:45 Tidebonn
11:00-14:00 Apen kafé m/grot (serveres kl 13:00)

Sendager
18:00 Gudstjeneste etterfulgt av kirkekaffe



Hyggekveld med tema

Dag: Torsdager fra 16. januar

Kl: 18:00
Sted: Sjgmannskirken
Pris: Gratis

16/1 Velkommen til ny sesong!
Camillo Loken: Helsegevinster av &
JORDE seg

23/1 Per Anders Nordengen: PEER GYNT

30/1 Age Bogng: MOT KVELD i tekst & toner

6/2 Leif Thuland: LUKKE

13/2 Per Anders Nordengen: FRI - VILLIG - HET

20/2 Ann Helen Jusnes: MINE LIVSREISER

27/2 Visynger med ALEGRIA

6/3 Inger & Per Oscar Berg: TOFFERE ENN
TOGET

13/3 Rognald Nydal: GEORGIA - ET
ANNERLEDES LAND

20/3 Helge & Ingrid Aas: ALLSANG

27/3 Merethe: HANK@ - MITT ANDRE PARADIS

3/4 og 10/4 Bekreftes senere

Vare hyggekvelder med tema er kvelder til
inspirasjon og nytte. Kvelden etterfglges alltid
av kaffestund.

Med dette gnsker vi alle hjertelig velkommen til
a ta del i Sjgmannskirken pa Lanzarotes
aktiviteter og fellesskap denne sesongen. Vi
gleder oss til & treffe gamle og nye venner, fine
samtaler og dele opplevelser vi tar med oss
videre.

Med vennlig hilsen

Merethe Thortveit

Daglig leder

Sjemannskirken pa Lanzarote

Stab varen 2025

Daglig leder:
Merethe Thortveit

Vinterprest:
Per Anders Nordengen 16/1-17/2
Ola Beisvag 17/2 - 26/4

Vinterassistenter:

Gry Elverum

Helge Aas

Ingrid Aas

Sandra Liljedahl 16/1-17/2
Elisabeth Aril 17/2 - 26/4

Tullen Berghlin 19/2 - 5/4

Kontakt oss:

TIf.: +34 928 515561
e-post: lanzarote@sjomannskirken.no

Dagnbemannet nednummer:
+34 620 866 829/904 16063

Besgksadresse:
Calle Anzuelo, CC Puerto Clnco 43/44

For mer informasjon, besgk vare
nettsider eller folg oss

@ sjomannskirken.no/lanzarote
ﬂ Sjgmannskirken pa Lanzarote

sjomannskirkenlanzarote

Stott vart arbeid!
Ditt bidrag gjer arbeidet vart mulig
VIPPS #64837 (merk m/gave)
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Vinter & var 2025
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